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APRESENTACAO

Esta cartilha apresenta dicas praticas de saneamento basico para serem utilizadas no dia a
ia pela populacdo durante o periodo de pandemia e pods-pandemia, redobrando os
cuidados necessarios para a promocao da saude publica e a preservacao dos recursos
naturais.

O saneamento basico € um conjunto de equipamentos, infraestruturas, instalacGes e
servigos dos sistemas de abastecimento de agua potdvel, esgotamento sanitario, manejo de
residuos sélidos e drenagem de aguas pluviais. E importante que todos tenham acesso a
esses servicos, em consonancia com os preceitos de sustentabilidade socioecondmica e
ambiental.

Os componentes do saneamento basico sdo abordados nesta cartilha em duas dimensdes,
com o objetivo de localizar, para a populacdo em geral, as questdes que estdo diretamente
relacionadas com a sua forma de utilizar e se relacionar com os seus produtos e propdsitos.

A primeira dimensdo dos elementos do saneamento basico abrange a infraestrutura, as
instalacGes e os servicos fornecidos pelos responsaveis (prefeituras, concessionarias e
terceirizados). Esse aspecto inclui tudo o que é externo as habitacdes e aos demais locais
de uso dos servicos do saneamento basico. Essa dimensdo do saneamento basico é
denominada nesta cartilha de “da porta para fora”.

A segunda dimensdo abrange os elementos que estdo em contato direto com os usuarios
dos servicos de saneamento basico, e que geralmente ocorrem dentro e no entorno das
edificacGes. Dentre esses elementos, estdo as instalagcdes sanitarias (tubulacBes, caixa
d’agua, torneira, chuveiro, canaletas, lixeiras etc.). A forma de manejar esses elementos
também é abordada nesta dimensdo, como o uso consciente de dgua, o encaminhamento
adequado das aguas servidas e de chuva, bem como a reducdo e a destinagdo correta dos
residuos soélidos. Portanto, esta dimensdo denominada de “da porta para dentro”, e este o
alvo desta cartilha.

Assim sendo, esta cartilha contém dicas para a dimensdo “da porta para dentro”, do ponto
de vista da sustentabilidade, considerando o uso consciente dos recursos naturais, a
promocdo a saude publica e a prevencdo de doencas relacionadas a agua ou a residuos
contaminados. Pretende-se contribuir para que haja uma melhor relagdo do usuario com os
servicos e demais componentes dos sistemas de saneamento basico.

O conteldo apresentado pode ser utilizado por qualquer pessoa em qualquer localidade.
No entanto, as indicacdes de drgdos competentes e demais entidades relacionados a cada
tema do saneamento sustentdvel trazidos aqui sdo referentes aos municipios de Ouro
Preto, Mariana e Jodo Monlevade, que abrigam instalacdes da UFOP.

Por fim, acreditamos que é fundamental adotar no dia a dia de toda a sociedade, modos e
habitos sustentdveis condizentes com 0s nossos recursos naturais e a promogao da saude
coletiva. Essas novas praticas certamente contribuirdo para vencermos esta pandemia da
Covid-19, assim como as outras mazelas provenientes da falta de saneamento bdsico que
ainda temos no pais.

Grupo Saneamento Sustentavel - UFOP



ENTENDA 0 QUE E
O CORONAVIRUS E A COVID-19

O novo coronavirus', chamado SARS-CoV-2, pode causar doengas em humanos e é o gerador
da doenca chamada Covid-19. Em 11 de marco de 2020, a Covid-19 foi caracterizada pela
Organizacdo Mundial da Saude como uma pandemia.

SINTOMAS DA COVID-19:

a) Em humanos, sabe-se que os diversos tipos de coronavirus causam principalmente
infeccdes respiratorias® de diferentes graus, tais como a Sindrome Respiratoria do
Oriente Médio (Mers), a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Sars), pneumonias e
resfriados

b) Os sintomas mais comuns da Covid-19 sdo febre, tosse seca e falta de ar. Estes sintomas
sdo mais graves em idosos e pessoas portadores de deficiéncia ou outras enfermidades
cronicas, como diabetes, podendo ser letais

c) E possivel pegar a Covid-19 de alguém que esteja contaminado mas esteja sem sintomas
(assintomatico)
- = I D
H ) Procure atendimento médico se tiver dificuldade

" de respirar ou dor/pressdo no peito e tosse
RISCO DE CONTAMINACAO

A contaminacdo se da de duas maneiras:

a) Por contato direto com pessoas que tenham a Covid-19, sintomaticas ou assintomaticas
b) Por contato indireto, por meio do ar e do manuseio de objetos

O virus foi identificado em redes de esgoto sanitario®, drenagem pluvial e residuos sélidos.
Como fonte de contaminacdo, esses elementos ainda estdo sendo avaliados.

Ha presenca de tracos do virus no esgoto®. Quatro paises ja haviam indicado a presenga do coronavirus
em esgotos antes do surto na China®. E possivel também que seja encontrado nos residuos descartados

FORMAS DE EVITAR A CONTAMINAGAO POR COVID-19:

a) Como amplamente divulgado, o uso correto de mascara e o distanciamento social®> sdo
formas reconhecidas no mundo todo como eficazes

) Outras formas de evitar a contaminagdo estdo diretamente relacionadas ao saneamento
bésico, por exemplo, ter dgua potavel em casa para lavar as maos e fazer a higiene? do
%“ corpo, de vasilhas e outros objetos de uso pessoal que possam ter a presenca do virus

) Além disso, é preciso realizar a higienizacdo de ambientes coletivos da cidade com
agentes desinfetantes recomendados pelas autoridades competentes

A prevencdo é medida essencial para conter a disseminacdo da Covid-19. Bons habitos de
higiene e condi¢cBes adequadas de saneamento basico sdo imprescindiveis para evitar
doencas, principalmente na atual pandemia.



POR QUE 0 SANEAMENTO BASICO E IMPORTANTE
PARA AS NOSSAS VIDAS?

O saneamento basico® tem como fungdo garantir melhor qualidade de vida a populagdo a partir
das seguintes acdes: 1) promover a saude e prevenir doencas; 2) promover a inclusdo social e a
cidadania (acesso aos servigos basicos essenciais); 3) prevenir e controlar a exploracdo e a
poluicdo ambiental; e 4) promover a economia a partir da geracdo de trabalho e renda.

Os componentes do saneamento bdsico encontram-se “da porta para dentro” das habita¢ses,
por exemplo a caixa d’agua e a caixa de gordura, e também “da porta para fora”, como a rede
de tubulagbes do sistema de abastecimento de dgua potdvel do municipio. Nas préximas
paginas sdo apresentados exemplos dos elementos dessas duas dimensdes do saneamento
basico e dicas de melhorias para os elementos “da porta para dentro”.
?)
:

Os servicos e os produtos do saneamento basico sdo recursos essenciais para a nossa sobrevivéncia e
estdo nosso dia a dia. Vocé sabe quanto consome desses recursos e quanto impacto vocé causa?

v’ Consumo médio de dgua potavel” por pessoa no Brasil é de aproximadamente 155 litros por dia;
v’ A geracdo aproximada de esgotos domésticos’ por pessoa é de 124 litros por dia no Brasil;

v/ Um telhado de 50 m? gera aproximadamente 500 litros de dgua pluvial com uma chuva de 10 mm;
v No Brasil, a geracdo diaria de residuos’® é de aproximadamente 1 kg por pessoa.

SUSTENTABILIDADE, SAUDE E SANEAMENTO BASICO @

N de 2015 os 193 pai ignatarios da ONU estabel Agenda 2030 SE)E?E%;EILXAEN%
0 ano de 0s paises signatdrios da estabeleceram a Agenda D DESEAVOUIMENTO

para o Desenvolvimento Sustentavel, com 17 Objetivos de Desenvolvimento —

Sustentavel (ODS), envolvendo os setores publico e privado, a academia e toda a DA POBREZA

sociedade, para garantir a paz, a preservacdo dos recursos naturais € o acesso

universal aos direitos humanos fundamentais. |) Conhega o Guia Escolas Sustentéveis -

Tecnologias Ambientais®
Dentre os ODS dessa Agenda 2030, o terceiro e o sexto objetivos tratam
respectivamente da Salde e Bem-Estar e da Agua e Saneamento, visando assegurar
a salde de qualidade a todos, assim como a disponibilidade e a gestdo sustentavel
da dgua e do saneamento para todos até o ano de 2030.

Essa Agenda prevé diversas acGes em prol destes objetivos, tais como:
a) combater doencas transmitidas pela dgua;

b) universalizar a dgua potavel, segura e acessivel para a higiene adequada da

= 1uHEDIl;MIJlS
populagdo; I DESIGUALDADES
) ] o o ) Conheca a Agenda 2030 e os Objetivos _
c) coletar e tratar dguas residuais, permitindo de Desenvolvimento Sustentével =)

https://nacoesunidas.org/pos2015/ v

a liberacdo segura em corregos e lagoas.

!3 Segundo dados da ABES?, a taxa de internacdo por doencas relacionadas ao
saneamento ambiental inadequado em Mariana foi de 33,3% e, em Ouro Preto, de
23%, no ano de 2018. O custo médio de internacdo? por paciente com essas doencas
foi de RS 355,71.


https://nacoesunidas.org/pos2015/

UMA COMPREENSAOQ DOS ELEMENTOS DO SANEAMENTO BASICO

Perspectivas das dimensdes do saneamento basico

“Da porta para dentro” |

“Da porta para fora”

7

Alguns componentes do saneamento basico

“Da porta para dentro”

InstalacBes e manejo sustentdvel |

“Da porta para fora”
Infraestrutura, instalaces e servicos

Area de infiltragdo da dgua de
chuva - jardins, hortas e gramados

Reservatdério para aproveitamento da dgua de chuva

Canaleta e tubulagdes de drenagem
das aguas pluviais (chuva)

Separagdo dos residuos

Chuveiro para a coleta seletiva
Caixa d’agua Compostagem dos
residuos organicos
Torneiras

Lixeiras

Bacia sanitaria

Uso consciente e economia
de dgua potavel

Controle de vazamentos

TubulagGes de esgoto sanitédrio separadas
da rede de drenagem pluvial

Fossa séptica Caixa de gordura

Lote e casa

Lixeiras publicas Galpdo de reciclagem

11
| | o Limpeza de logradouros
Aterro sanitario 1 11

| | - Coleta comum de residuos
I |

Boca de lobo Coleta seletiva de residuos

1
Pocos de visitas —|
11

Rede de drenagem das aguas pluviais
1 1

Drenagem das aguas pluviais

EstacOes de tratamento de agua
1 11

Reservatorios de dgua potavel
11 11

Rede de distribuicdo de agua potavel
[ | 11

Fornecimento de agua potavel
|| ||

Rede coletora de esgotos
|| 1l
EstagGes de tratamento de esgoto
[ | |
Coleta e tratamento de esgotos sanitdrios

Areas pﬁHicas (ruas, prLdos e outros)

Agua Potavel Esgoto Urbano Agua de Chuva

Residuos Solidos



sieian|d senge sep wadeusJp Sp apay
Se1ISIA 9p S090d

|oAe10d en3e 9p SO1401BAIDSY $0108S9 ap BJ013|0D APy
soliellues
S0103s2 ap OlUBWEeIR.|

sieian|d senge
Sep |euly oed1sodsip s e139|0)

|elAn|d wadeuaJp ap ogny

010359 3p O1UsWEelR]) 3P S909e1ST
|aAejod
engde ap ogn|

|aAejod enge |aAe10d enge |
ap oedez|(iqiuodsip ap apay 9P 0}UBWIJUI0S

enge
9p Ojuswieles} dp sagdelsy |

SoNpJsaJ ap WNWOoJ 13|0D)

SONpIsaJ dp BAINR|9S £19|0)

SN
soJnopesdo| ap mNmQE_._

/ -

wagde|d10a4 ap Oma_mo

seal|qnd sediaxi]

0l1B1IUBS 0111y _ e13lles _

SOJIAJISS 9 mwmum_mHmc_ ~m._3u53.5mmmtc_
240} esed ejaod ep, ojusweaues op sajuauodwo)

00O| ap e20g

eANyd ap
enge eJjed |oAeswJad 0Sid



|eiAn|d wiadeusalp sp apaJ ep sepesedss olieliues 01039 ap sa0dengny _
wagdeisodwod esed |e20| - BLIOH

eINpJogd ap exied ep ezadw _
sopeweJd o seyoy ‘suipJef
- BANYD 9p ende ep oedely|iul p ealy SOJUBWEZeA 9P 9]|04IU0) Sooluedio

sonpisaJ sop wagdeysodwo)

eJnpJosg ap exied _

|ane10d o/

enge 9p BIWOUOI3 3 91UBIISUOD OSN

0103s3

3p |ENPIAIPUI OJUBWIEIRI|

eliejlues ejoeg eJlaulo] 7
BAI19|9S P19|0D
eled sonpjsal op oedesedss
flitt Il ﬁ -
& % SO - eANYD
g s 9p engde ep ojuswelldnolde
eJed 01401eAIDSDY

.nf T — sey|ed sep ezadwi

e213d3s esso4 eJia3sodwo)

ollBANY) |

|[9ne10d enge

SEPIAIDS

BeANYD ap sende se
4 ep > SeP senge sep osnay

wageualp ap saQdengni 3 elajeue)

3p sexied sep ezadwli

[2AB1U3]SNS Olauew 3 Sa0Je|elsu|
,041udp eied erjsod ep, ojusweaues op sayuauodwo)



10

Quem procurar sobre servicos publicos e
solucoes individuais de saneamento basico

Quando estamos em uma localidade com a prestacao rotineira

dos ser

Servi¢

vigcos publicos de saneamento basico

0s publicos municipais de saneamento bdsico

Servigos

Responsaveis

Abastecimento publico
de 4gua potavel

Coleta e tratamento publico
de esgotos sanitarios

Drenagem das dguas pluviais

Coleta e destinacao
dos residuos sélidos

Coleta seletiva

Quando estamos

Concessionaria do fornecimento do servico (Saneouro Ouro Preto; SAAE
Mariana; DAE Jodo Monlevade)

Prefeitura / Gestdo urbana (titular/concedente)

Vigilancia Sanitaria (fiscalizacdo) e ou Agéncia Reguladora do servico no
municipio (ARSEOP Ouro Preto, CISAB Mariana e ARISB-MG Jodo Monlevade)

Concessionaria do fornecimento do servico (Saneouro Ouro Preto; SAAE
Mariana; DAE Jodo Monlevade)

Prefeitura / Gestdo urbana (titular/concedente)

Vigilancia Sanitaria (fiscalizacdo) e ou Agéncia Reguladora do servico no
municipio (ARSEOP Ouro Preto, CISAB Mariana e ARISB-MG Jodo Monlevade)

Prefeitura / Gestdo urbana (titular e fornecimento do servigo)

Defesa Civil (avaliacdo de areas de riscos)

Prefeitura / Gestdo Urbana e Meio Ambiente (titular/concedente)
Prefeitura / Meio Ambiente (titular/coordenacgdo)

Associacdo de Catadores de Materiais Reciclaveis (execucdo do servico)

em uma localidade que nao possui a rotina dos

servigos publicos de saneamento basico

Solugdes

individuais e alternativas de Saneamento Basico

Solugdes Responsaveis

Usos de fontes e sistemas indivi

Prefeitura / Gestdo Urbana e Meio Ambiente
duais de fornecimento  (grientacdes)

de dgua (ex. nascentes e pocos)

Usos de sistemas individua

destinacdo final dos esgotos sanitarios (ex. fossas

sépticas)

Alternativas para a destinacdo final dos residuos
sélidos (ex. compostagem e locais onde ndo possui
coleta rotineira)

Vigilancia Sanitaria (orientacdo e fiscalizagdo)

i ratamen . ~ . :
Bee IEiRmenoe Prefeitura / Gestdo Urbana e Meio Ambiente

(orientacGes)

Prefeitura / Gestdo Urbana e Meio Ambiente
(orientagGes)




AGUA POTAVEL "

Agua potavel é aquela preparada para o consumo humano para evitar a contaminacdo por doencas de
veiculacdo hidrica. A dgua potavel é essencial para higienizarmos objetos, ambientes e pessoas, e também
imprescindivel para a hidratacdo e alimentacdo. Para disponibilizacdo desta dgua para a populacdo, é preciso
ter uma fonte segura de captacdo de agua, tratamento eficaz e distribuicdo eficiente e continua, contemplados
pelos componentes de infraestrutura e instalacdes. A seguir, sdo apresentadas algumas dicas de manejo
sustentdvel para a utilizacdo da agua potdvel em casa e nos ambientes publicos e de trabalho, de forma
sustentdvel e correta, a fim de evitarmos doencgas.

1. CONSUMO EXCLUSIVO DE AGUA POTAVEL
Agua potavel é aquela que foi tratada corretamente pela autoridade responsavel!!, sendo segura para beber,
preparar alimentos e fazer higienizacdes. Consuma apenas essa agua, quando disponivel. Caso ndo tenha
acesso a agua potavel, consulte maneiras de tratar sua dgual?

? )Vocé sabia? A falta de limpeza da caixa d’agua pode acumular sujeiras,
comprometendo a qualidade da dgua. Realize a manutencdo da sua
caixa d’dgua duas vezes por ano ou quando observar sujeira acumulada,

. seguindo as instrucdes do Ministério da Saude

! Para garantir a qualidade da dgua que se bebe em casa, é necessario higienizar e dar "
manutencdo rotineira nos filtros domésticos. Saiba como acessando o link ao lado

bitly/2DDopt7

2. HIGIENIZAGAO PESSOAL bity/3iUEWA

A forma de higiene®® mais eficaz para a prevengdo de doencas relacionadas a falta de saneamento basico, assim
como da Covid-19, é lavar bem e com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com dgua potavel e sabdo

]
(‘;‘ ! ) Cuidado com as ligacBes inadequadas de dgua potavel. Use apenas
(ﬁ_.—_-_-_-_ | ligacBes permitidas pela autoridade responsavel' para ndo comprometer

a qualidade da dgua

3. HIGIENIZACAO DOS OBJETOS
Para a limpeza doméstica, recomenda-se a utilizacdo dos produtos usuais, dando preferéncia para agua
sanitarial3 para desinfetar superficies (solucdo de uma parte de dgua sanitaria para nove partes de agua). E
importante que a agua utilizada na mistura seja potavel

4. HIGIENIZACAO DOS AMBIENTES PUBLICOS E COLETIVOS ﬁ
Ruas, pragas, pontos de onibus, passarelas e outros ambientes publicos de circulagdo de pessoas
higienizados rotineiramente. Deve ser utilizada dgua sanitaria (hipoclorito de sédio, na concentra
de 2,5%)™ ou outros agentes desinfetantes!* para os cuidados nesses ambientes

5. LAVATORIOS PUBLICOS
Lavatérios publicos sdo importantes para a higienizacdo de pessoas em situacdo de rua.
Estes equipamentos precisam ter agua potdvel sempre disponiveis, além de manutencdo g

limpeza frequentes®™ Lavatdrio Publico

| } Antes de utilizar fontes alternativas de agua, como pogos, cisternas e

6. ECONOMIA E CUIDADOS COM A AGUA 3 nascentes, se informe com autoridades competentes!®
Com o aumento da utilizagdo da agua potdvel para higienizacdo em geral, é muito importante o consumo
consciente deste recurso para evitar excessos e desperdicios. E importante verificar se hd vazamentos!” em
tubulagdes e conexdes em casa, realizando os devidos reparos. Em caso de vazamentos em dreas publicas, é
preciso acionar os responsaveis pelo servico' em sua cidade

?) Vocé sabia que uma torneira pingando durante um dia desperdica até 100 litros de agua?'é

!\) Para saber mais sobre como fazer de forma correta e sustentavel a verificagdo de vazamentos e outras
. melhorias sanitarias, participe das oficinas de Educagdo Sanitaria Sustentavel



http://bit.ly/2DDopt7
http://bit.ly/3iuEWyu
http://bit.ly/2CcNGcO

ESGOTOS SANITARIOS 12

Os esgotos sanitarios sdo compostos por aguas utilizadas em processos e atividades humanas, as quais podem
conter diversos poluentes, dentre eles os microrganismos transmissores de doencas. Os esgotos precisam ser
coletados, tratados e dispostos de forma adequada para ndo causar transmissdo de doencas e deterioracdo dos
recursos naturais. Cuidar dos esgotos é uma forma de cuidar da salde da populacdo, assim como dos recursos
naturais, evitando a poluicdo ambiental e garantindo ambientes urbano e rural mais agraddveis de se viver. A
seguir, sdo apresentadas algumas dicas de manejo dos esgotos que devemos adotar [para preservarmos o meio
ambiente e cuidarmos de nossa saude.

1. ESTEJAATENTO AS LIGACOES CORRETAS DA REDE DE ESGOTO SANITARIO
Conecte as tubulacGes de esgoto da sua casa diretamente a rede publica coletora de esgotos

'J N&o conecte a rede de esgoto a de drenagem pluvial, pois isso contribui com os transbordamentos em
periodos de chuva e com a poluigdo de corregos e lagoas que recebem aguas pluviais. Informe-se com os
orgdos competentes!® quando for fazer obras em sua casa

! ] Caso vocé observe algum vazamento ou ligacdo inadequada da rede de esgoto na rede de drenagem pluvial, informe o
orgdo responsavel da sua cidade. Em Ouro Preto, contate a Saneouro, em Mariana, o SAAE em Jodo Monlevade, o DAE

2. PROCURE SABER PARA ONDE VAI O ESGOTO DA SUA CASA
Existem diversas formas de tratamento dos esgotos. Caso seu municipio ndo tenha Estacdo de Tratamento de
Esgotos, vocé pode ter em sua casa um sistema individual, como uma fossa septlca Para isso, procure
orientacBes do 6rgdo competente!? 2 = - " |

?} Vocé sabia? O coronavirus foi detectado nas fezes de

pacientes contaminados* e em redes de esgotos em
diversas cidades. O despejo incorreto dos esgotos

sanitarios pode contribuir para a propagacao do virus

3. FACA MANUTENCAO DO SEU SISTEMA DE TRATAMENTO DE ESGOTOS | Limpeza > de esgoto obstrwda
Algumas residéncias possuem sistema proprio de tratamento de esgotos, como as fossas sépticas. A
manutencdo de todo o sistema é importante para evitar maus odores, transbordamentos, proliferacdo de
vetores e ineficiéncia do tratamento. Procure orientag¢do técnica dos 6rgdos competentes! ¥ para essa a¢do

? ) Vocé sabia? A limpeza rotineira da caixa de gordura e das caixas de inspecdo evitam obstrucdes e entupimentos nas redes de
esgotos internas e nas publicas. Inspecione sempre suas caixas e, quando fizer a limpeza, utilize Equipamentos de Protecdo
Individual (luvas, éculos, roupas compridas etc.) e siga as recomendacdes do fabricante. Geralmente, a limpeza é
feita?® raspando e coletando todo o material sélido e pastoso e descartando no sistema adequado de coleta de residuos.
N&o utilize soda caustica, agua quente ou desengordurante para derreter a gordura, pois isso a levara para a tubulagdo

4. NAO TENHA CONTATO COM RIOS E LAGOS QUE RECEBAM ESGOTO
Evite utilizar ou ter contato com corpos hidricos (corregos, rios e lagos) que recebam ou possuam a suspeita de
receber esgotos sanitarios, pois eles poderdo conter microrganismos patogénicos (protozodrios, bactérias e
virus) que certamente causardo alguma enfermidade. Caso suspeite de alguma contaminagdo dessa natureza,
procure as autoridades competentes!? 1° )

Vocé sabia? Cada RS 1,00 investido em
saneamento gera economia de RS 4,00 na satde®

5. FACA CORRETAMENTE O REUSO DE AGUAS SERVIDAS
As aguas de reuso sdo tratadas também como aguas servidas ou aguas cinzas?!, como aquelas provenientes da
magquina de lavar roupas e da pia da cozinha. Elas podem ser reutilizadas em nossas casas. Se vocé faz o reuso
dessas aguas, tome o cuidado de maneja-las adequadamente, separando a dgua potavel da dgua de chuva, e s6
utiliza-a para fins ndo potaveis

6. NAO JOGUE LIXO NA REDE DE ESGOTO
Para evitar entupimentos na rede de esgotos, ndo descarte em sanitdrios e pias objetos como: plasticos, trapos,
6leo de cozinha, papéis, preservativos, fraldas, absorventes femininos e outros.

Lj Colete o 6leo usado em sua cozinha e leve-o a um ponto de entrega proximo a sua casa?? 23



AGUAS DE CHUVA s

As dguas de chuva que caem nos telhados, patios e ruas em ambientes urbanizados sdao transportadas pelo
sistema publico de drenagem pluvial por meio de sarjetas, bocas de lobo, tubulagBes e galerias. A falta de um
sistema de drenagem pluvial ambientalmente adequado acarreta alagamentos, deslizamentos de terra e
poluicdo de recursos naturais, principalmente em dreas muito urbanizadas e impermeabilizadas, acarretando
prejuizos sociais, econdmicos, ambientais. O sistema de drenagem de dguas pluviais em dreas urbanas pode
poluir os corpos hidricos e o solo, carreando residuos, fuligens e microrganismos depositados nas superficies,
além do lixo comum e de esgotos sanitarios em situagdo irregular. Esse conjunto de falhas pode ser fonte de
propagacdo de varias doengas. Algumas dicas para agir de forma segura e sustentdvel relacionadas ao manejo
sustentdvel das dguas de chuva em sua propriedade sdo apresentadas a seguir.

1. FACA LIGACOES CORRETAS DE DRENAGEM PLUVIAL PREDIAL
As 3aguas pluviais devem ser coletadas nas propriedades urbanas e devem ser encaminhadas de forma
adequada para a sarjeta ou para a tubulacdo coletora da rua. Para isso, devem ser utilizadas calhas, canaletas,
grelhas, tubos e demais conexdes hidraulicas pluviais

? | Vocé sabia que as aguas pluviais ndo podem ser encaminhadas para a tubulagdo de
esgoto sanitario? Da mesma forma, a tubulagcdo de esgoto sanitario ndo pode ser ligada
na rede de drenagem pluvial. Deste modo, evita-se entupimentos e transbordamentos

das redes publicas de drenagem pluvial e de coleta de esgotos sanitarios

2. CUIDE DO SISTEMA DE DRENAGEM PLUVIAL DA SUA PROPRIEDADE A R RO R AR G I
Faca manutencdo frequente das instalagdes prediais de drenagem pluvial da sua propriedade utilizando os EPIs
apropriados e, fazendo a higienizacdo correta?*. A manutencdo destas instalacdes geralmente inclui a limpeza
de calhas e canaletas e a desobstrucdo das tubulacdes e caixas de passagem

I) Caso voceé saiba de uma ligacdo inadequada de rede de esgoto na rede de drenagem
pluvial, contate os responsaveis pelo servigo. No tocante ao esgoto, contate a Saneouro em
Ouro Preto, o SAAE em Mariana e o DAE em Jodo Monlevade. No caso de redes de
drenagem, procure a prefeitura da sua cidade. Para auxiliar no sistema predial de drenagem
pluvial, procure a Secretaria de Obras® da Prefeitura e veja as recomendagoes técnicas?*

3. EVITE O CONTATO COM AS AGUAS PLUVIAIS E OS CORPOS HIDRICOS EM LOCAIS URBANOS
Ndo entre em contato direto com as dguas do sistema publico de drenagem pluvial em
areas urbanizadas e também de rios, riachos ou lagos que recebam agua da drenagem
pluvial. E grande a probabilidade de haver contaminantes quimicos, fisicos e
microbioldgicos nestas dguas, que podem contaminar também animais domésticos. Caso
tenha contato com estas dguas, procure orienta¢des com a autoridade competente??

4. EVITE IMPERMEABILIZAR AS AREAS LIVRES DA SUA PROPRIEDADE
Para facilitar a infiltragdo da agua da chuva no solo, se possivel utilize telhados verdes e
reservatoérios de agua de chuva (que poderdo ser aproveitadas para uso ndo potavel)

, L
5. APROVEITAMENTO DE AGUA DE CHUVA Reservatério de dgua de chuva

Caso vocé faga o aproveitamento de agua de chuva, garanta que esteja isolado do abastecimento de dgua potavel da
rede publica. Tenha os cuidados para evitar que essa agua ndo receba residuos, e cuide para que os reservatorios de
agua de chuva tenham acesso restrito. Procure formas para fazer a desinfecgcdo correta dessa agua. Veja o manual de
uso e operagao de um sistema de captagdo de agua de chuva e participe das oficinas de Educagdo Sanitaria Sustentavel

Voceé sabia? Ouro Preto tem lei de incentivo a captacdo da dgua de chuva e de energia “
e solar, além da coleta seletiva. Consulte a Lei Complementar n? 113 de 27 de dezembro
: de 2011 gue cria o programa “Quem preserva paga menos”. Procure informagdes na

bit. I}QZOCNGCO


http://bit.ly/2CcNGcO
http://bit.ly/3gLdiN4

RESIDUOS SOLIDOS 3

Aqui temos mais uma vez a divisdo de responsabilidades “da porta para dentro” e “da porta para fora”.
Dentro da sua casa, vocé é responsavel pelos produtos que compra, pelas embalagens que os contém, pela
guantidade de residuos que produz, pela separacdo de materiais reciclaveis. Quanto ao “da porta para fora”,
o poder publico é responsavel pela coleta rotineira e a disposicao final dos residuos domésticos. Em alguns
municipios, esse servico é concedido a empresas. Se cada um desses atores — populacdo e Poder Publico —
cumprirem seu papel, teremos menos residuos, mais materiais recicldveis sendo reaproveitados, mais
geracdo de renda para catadores, mais protecdo a salde e ao meio ambiente. Apresentamos a seguir dicas
para o manejo sustentavel dos residuos sélidos na sua casa. i1

1. PRODUZA MENOS RESIDUOS NA SUA CASA E NOS AMBIENTES QUE FREQUENTA
Antes de consumir um produto, verifique o quanto de residuos vai gerar. Privilegie produtos que ndo possuam
embalagens e outros materiais descartaveis. Reaproveite as embalagens e os produtos sempre que possivel?®

2. SEPARE ADEQUADAMENTE OS RESIDUOS GERADOS NO SEU AMBIENTE
Separe os residuos gerados na sua casa?/, acondicione-os de maneira adequada para a destinacdo final
ambientalmente correta. Aqui veremos o manejo sustentavel dos residuos que vocé deve conhecer

Maneje adequadamente os residuos que geralmente mais geramos em casa e em outros ambientes,
como escritdrios e reparti¢cdes publicas:

3. RES/DUOS RECICLAVEIS

Sdo constituidos pelos papéis, plasticos, metais e vidros. Separe e
acondicione-os sempre limpos e sem ar, em recipientes como
lixeiras, sacos ou caixas de papeldo, para evitar maus odores e
insetos. Pelo menos uma vez por semana encaminhe-os para a
coleta seletiva ou para um ponto de entrega voluntaria de
reciclaveis?®. Aqui incluimos também o dleo de cozinha??, que pode
ser recolhido separadamente para a fabricacdo de sabdo

U Participe da coleta seletiva de materiais reciclaveis
Primeiro, identifique e separe todos os reciclaveis adequadamente, conforme apresentado
nesta recomendacdo. Na sequéncia, verifigue se o caminhdo da coleta seletiva passa na sua
rua e figue atento aos hordrios. Verifique também os pontos de entrega voluntéria de
reciclaveis mais préximo de vocé

I Entre em contato com os oOrgdos e autoridades competentes’ antes de fazer a
destinacdo final, para saber como esta o funcionamento durante a pandemia. Caso nao
seja possivel entregar o material a Associagdo de Catadores, avalie a possibilidade
acondiciona-lo temporariamente em sua casa até a entrega no local correto

4. RESIDUOS ORGANICOS
Constituidos por cascas de frutas, legumes e ovos, pd de café e outros.
Separe estes residuos dos outros para serem reaproveitados em seu
jardim e horta com a compostagem doméstica. Para montar uma i 20
composteiraZ 230, participe das oficinas de Educagdo Sanitaria Sustentavel  bitly/2CeNGO

5. REJEITOS
Constituidos pelos residuos que ndo serdo reaproveitados, como papel higiénico, esponjas usadas, fraldas
descartdveis, restos de comidas processadas que ndo podem ser compostadas. Acondicione estes residuos
separadamente dos demais em lixeiras e sacos e encaminhe para a coleta de "lixo" publica no local e horério
correto, conforme recomendagdes da prefeitural® '

L ) ATENCAO!!! Faga o descarte correto dos EPIs3! usados para combater a disseminagdo do coronavirus: *
coloque as mascaras e as luvas em duas sacolas plasticas, identifique o conteldo e descarte junto ao rejeito @)



http://bit.ly/3abPcZn
http://bit.ly/2CcNGcO
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Usualmente geramos outros residuos, em menor quantidade e com menos frequéncia, que precisam
de cuidados especiais. Esses residuos sao:

6. MEDICAMENTOS VENCIDOS
Medicamentos liquidos e sdlidos vencidos3? e suas embalagens devem ser mantidos em recipiente seco (sacolas, caixas de
papeldo). Ndo descarte os medicamentos em locais inadequados como vasos sanitdrios, ralos de esgotos ou nas coletas
seletiva e de rejeitos. Descarte estes residuos em locais aptos a recebé-los como, drogarias e unidades de saude. Verifique
antes a disponibilidade com os responsaveis nestes estabelecimentos de satide

! ) Medicamentos vencidos descartados em locais inadequados podem contaminar® o solo, as
T ’ . . . A ’
aguas e os organismos presentes, gerando assim um grande risco a salide das pessoas, uma

vez que os sistemas convencionais de tratamento de agua potavel e tratamento de esgotos
ndo removem as substancias quimicas presentes nos medicamentos

7. RESIDUOS ELETROELETRONICOS, PILHAS E OUTROS

Mobilidrios e equipamentos domésticos (sofas, armarios, fogbes etc.) e restos de podas33
ndo devem ser abandonados em terrenos baldios ou outros locais inadequados, pois o
descarte irregular acaba indo para as redes de drenagem pluvial e para rios e corregos.
Verifigue a possibilidade de coleta domiciliar pelo municipio e se o Ecoponto aceita esse
material, ou contrate uma empresa transportadora licenciada pela prefeitura

8. RESIDUOS VOLUMOSOS E RESTO DE PODAS

Composto por mobilidrios e equipamentos domésticos (sofa,
armarios, fogdo etc.) e restos de podas33. Esses ndo devem ser
abandonados em terrenos baldios ou outros locais
inadequados, pois o descarte irregular acaba nas redes de
drenagem pluvial e indo para rios e cérregos. Verifique a
possibilidade de coleta domiciliar pelo municipio, se o
Ecoponto aceita esse material, ou contrate uma empresa
transportadora licenciada pela prefeitura

9. RESIDUOS E ENTULHOS DE OBRAS - CONSTRUGCAO E DEMOLICAO Caminh3o de coleta de resfduos volumosos
Sdo constituidos por reciclaveis ou reutilizaveis, como agregados na obra (ex. tijolos, telhas e revestimentos
ceramicos; blocos e tubos de concreto e argamassa), reciclaveis em geral (ex. vidro, gesso, madeira, plastico e
papeldo), rejeitos (ex. Estopas, lixas, panos e pincéis) e os nocivos a salde (ex. latas de solventes e tintas). Estes
residuos3® devem ser separados no local da geragdo e reaproveitados sempre que possivel na préopria obra. O
restante deve ser encaminhado para os locais de destinacdo final corretos, indicados pela prefeitura
municipal25, utilizando servicos transportadores licenciados

° ) Caso identifique algum local com concentracgdo de residuos inadequada, como terrenos
Y
baldios e areas publicas, entre em contato com o 6rgido competente da prefeitura?®

o ) ATENCAO!!! Em domicilios com casos confirmados ou suspeitos de Covid-19, n3o entregue o residuo reciclavel aos
catadores3!. Identifique na sacola que os residuos possam estar com a presenca do virus e deixe em um local separado e
armazenado em quarentena3*3°3%, ap6s encaminhe para coleta e disposi¢do final adequada. Essa doencga pode ser
transmitida por contato com objetos

'J Caso vocé manipule algum equipamento do sistema de gestdo ou o proprio residuo sélido, utilize EPIs (luvas, mascaras, capacete e outros)3*
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DICAS FINAIS
PARA 0 MANEJO SUSTENTAVEL

Economize agua potdvel para que ndo falte. Utilizar a agua potavel de forma
consciente contribui com o meio ambiente e a saude de todos.

Ndo descarte os seus esgotos sanitdrios de forma inadequada na rede de
drenagem pluvial ou diretamente em rio, sem ser tratado previamente.

Lance as aguas pluviais para fora do seu lote corretamente ou procure aproveita-
las em usos que ndo sao de consumo humano direto, como irrigacdo de plantas,
limpeza de patios, lavagem de veiculos e descarga em vasos sanitarios.

Separe corretamente todos os residuos gerados em sua casa e verifique a
possibilidade de encaminha-los para a reciclagem. Caso ndao seja possivel,
verifigue a possibilidade armazena-los em sua casa até que seja possivel
encaminhar para o responsavel. Em caso de suspeita ou confirmagdo de Covid-19,
redobre os cuidados com os residuos gerados, identificando, acondicionando e
encaminhando para a destinagdo final corretamente.

Fique atento e informe os responsaveis sobre os problemas que ocorrerem nos
sistemas de saneamento basico, como vazamentos de dgua e ligacGes
inadequadas, transbordamentos de esgotos sanitarios e despejo de residuos
solidos em locais inadequados.

Colabore com as entidades que nao estao podendo funcionar durante o periodo
da pandemia, como as associa¢des de catadores de materiais reciclaveis. Informe-
se com a associagao mais proxima como vocé pode contribuir.

Participe ativamente de agbes populares que tratam do saneamento para se
tornar cada vez mais sustentavel. Participe de reunides de associa¢des de bairro,
dos conselhos municipais e de audiéncias publicas. Participe e contribua com
atividades realizadas pelas instituicdes de ensino.

Saneamento é saude e cuidado com o0 meio ambiente!

] | ) 4
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Contatos dos orgaos responsaveis e das entidades relacionadas
Faca contato para saber como estdo funcionando no periodo da pandemia.

Secretaria Municipal de Meio Ambiente
Praga Américo Lopes n? 109 - Bairro Pilar
(31) 3559-3253 - (31) 3559-3356

meioambiente@ouropreto.mg.gov.br coletaseletiva@ouropreto.mg.gov.br
www.ouropreto.mg.gov.br/coleta-seletiva

a0g Secretaria Municipal de Obras e Urbanismo
Poder publico P

Rua Jair Mazon, n2 140 - Bairro Saramenha

(31) 3559-3279 - obras@ouropreto.mg.gov.br

Ecoponto Municipal - entrega de material eletroeletrénico (computador,
radio, televisdo) e vidros

Rua Jorge Caran, n2 40 - Bairro Nossa Senhora do Carmo - Pocinho
(31) 3559-3236

Codema - Conselho Municipal de Desenvolvimento Ambiental

Org§05 de controle (31) 3552-4021 - codema@ouropreto.mg.gov.br

social Comusa - Conselho Municipal de Saneamento

(31) 3552-4021 - comusa@ouropreto.mg.gov.br

ARSEOP - Agéncia Reguladora de Servigos Publicos do Municipio de Ouro

Preto

Agéncia reguladora
Rua Mecanico José Portugués, n® 240 - Bairro Sdo Cristovdo

(31) 3552-6858 - contato@arseop.mg.gov.br

Agua e esgoto: empresa Saneouro

Av. Juscelino Kubitscheck, n? 148 - Bairro Bauxita
Prestadores de (31) 3350 5152 saneouro@gsinimisa.com.br

servico Coleta de lixo: Quantum Engenharia e Consultoria

R. Padre Rolim, n? 2008 - Bairro Sdo Cristévao
(31) 3552-1934

Associacdo de Catadores do Padre Faria

Av. Farmacéutico Duilhio Passos, n? 2725 - Bairro Taquaral
(31) 3559 3265 - padrefariarecicla@gmail.com

Associagﬁes de ACMAR - Associagao de Catadores de Materiais Reciclaveis da Rancharia

catadores de Rua Diamante, n2 18 - Bairro Jardim Itacolomi
materiais reciclaveis (31) 3552-3063 - acmarouropreto@gmail.com

Clube da Melhor Idade Renascer

Rua Alvaro Bressan, n2 30 - Bairro Bauxita
(31) 3552-2007



mailto:meioambiente@ouropreto.mg.gov.br
mailto:coletaseletiva@ouropreto.mg.gov.br
http://www.ouropreto.mg.gov.br/coleta-seletiva
mailto:obras@ouropreto.mg.gov.br
mailto:codema@ouropreto.mg.gov.br
mailto:comusa@ouropreto.mg.gov.br
mailto:contato@arseop.mg.gov.br
mailto:saneouro@gsinimisa.com.br
mailto:padrefariarecicla@gmail.com
mailto:cmarouropreto@gmail.com
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Poder publico

Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel
Centro de Convencdes de Mariana — Bairro Centro

(31) 3558-6901 - meioambiente@mariana.mg.gov.br

Secretaria Municipal de Obras e Gestao Urbana
Prefeitura de Mariana - Praca JK, s/n — Bairro Centro

(31) 3557-9028 - sec.obras.planejamento@gmail.com

materiais reciclaveis

(jrg“a‘os de controle Conselho Municipal de Desenvolvimento do Meio Ambiente
social (31) 3558-6901 - codemamariana@yahoo.com.br
SAAE - Servico Auténomo de Agua e Esgoto
Prestadores d
esta O esade Rua José Raimundo Figueiredo, n? 580 - Bairro Sdo Cristévao
Servico
(31) 3557-9300 - comunicacao@saaemariana.mg.gov.br
Associacdes de CAMAR - Associagdo de Catadores de Material Reciclavel de Mariana
catadores de

Rua Polux, n2 30 - Bairro Cruzeiro do Sul
(31) 3558-2971 - camarcoletaseletiva@hotmail.com

Jo3ao Monlevade

Poder publico

Secretaria Municipal de Meio Ambiente
Rua Bernardino Branddo, n? 139 A - Bairro Rosario

(31) 3852-3151

Secretaria Municipal de Obras
Av. Getllio Vargas, n2 3171 - Bairro Belmonte

(31) 3859-2572

Secretaria de Servigos Urbanos (Setor de Limpeza Urbana)

Avenida Getulio Vargas, n2 3171 - Bairro Belmonte
(31) 3859-2572

Prestadores de
servico

DAE - Departamento Municipal de Agua e Esgoto Jodo Monlevade

Rua Duque de Caxias, n2 192 - Bairro José Eloi
(31) 3851-6288 - daejm@yahoo.com.br
http://www.daejoaomonlevade.com.br/
http://portaltransparenciadaejm.portaltp.com.br/

AssociagOes de
catadores de
materiais reciclaveis

ATLIMARJOM - Associagdo dos Trabalhadores de Limpeza e Matérias
Recicldveis de Jodo Monlevade

Av. Getulio Vargas, n2 2195 - Bairro Bau
(31) 3851-1813 - https://fb.com/atlimarjomreciclagemim/
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Maria Pereira. Ouro Preto, 2010. Disponivel em:
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